


သူတိုဘာလို	စာမဖတ်ကတာလဲ

လူသာမန်

	

ဤစာအုပပ်ါ	 အေကာငး်အရာများကို	 တစစ်ိတတ်စပ်ိုငး်

ေသာလ်ညး်ေကာငး်၊	 အြပည့်အဝေသာ	် လညး်ေကာငး်	 ကူးယူြခငး်၊	 ေဖာြ်ပ

အသုံးြပြခငး်၊	 အငတ်ာနကေ်ပသို	 ြဖန်ချိ	 ေရာငး်ချြခငး်	 များကို

စာေရးဆရာှင့်	စပံယစ်ာအုပတ်ိုက၏်	ခွင့်ြပချကမ်ရရှိဘဲ	မြပလုပရ်။

	ဖတ်နး်များအတွက	်ခွင့်ြပချက	်ေတာငး်စရာမလိုပါ။

ဤစာအုပ်ှင့်ပတသ်က၍်	.	.	.

ဤစာအုပ်ှင့်ပတသ်က၍်	....

ေရှမှာထွက်ရှိခဲ့ပီးြဖစ်တဲ့	ငတ	 ဘ လစ ဖတကတ လ	 စ အပန	 လ

တစသန က	 တ ခ စတ	 မငတစစကစာအုပတ်ိုလို	 စာတစအ်ုပပ်ါ။

ငယရ်ွယစ်ဉ	် စာဖတက်တညး်က	 သူတစပ်ါးအတွက	် စဉး်စားေပးတတတ်ဲ့

စိတက်ို	 စာအုပစ်ာေပကေန	 ရရှိိုငပ်ုံ၊	 စာမဖတ်ကတဲ့	အေကာငး်ရငး်	 ၁၀

ချက၊်	 အလုပမ်ျားလွနး်တဲ့	 စာဖတသ်မားေတွအေနနဲ	 စာဖတခ်ျိနက်ို	 ရှာကံ

ရယူနညး်	 ၁၀	 မျိး၊	 ငယစ်ဉက်တညး်က	 စာဖတက်ျင့်ရှိေနတဲ့	 ကေလးေတွ

ရရှိိုငမ်ယ့်	 အကျိးေကျးဇူး	 ငါးချက၊်	 ဗိုလခ်ျပ	် စာကည့်တိုကအ်ေကာငး်၊

ကမာသ့မိုငး်မှာ	 အထငရ်ှားဆုံး	 ေရှးေခတ	် စာကည့်တိုက်ကီး	 ၁၀	 ခု

အေကာငး်၊	 ဆူနာမီေကာင့်	 ပျကစ်ီးခဲ့ရတဲ့	 အာရှ	 စာကည့်တိုက်ကီးေတွ



အေကာငး်၊	 ြမနမ်ာစာအုပ်ှစအ်ုပ	် အေကာငး်နဲ	 အဂလိပဘ်ာသာနဲ	 ထုတ်

ေဝထားတဲ့	နာမည်ကီးစာအုပ	်ငါးအုပ	်အေကာငး်၊	ပထမအကိမ	်ကျငး်ပခဲ့

တဲ့	 ိုဘယလ်-်ြမနမ်ာ	 စာေပပွဲေတာ	် အေကာငး်နဲ	 ကမာေကျာ်

ကေမာဒီးယား	 စာေရးဆရာမတစဦ်းကို	 ေတွဆုံ	 ေမးြမနး်ထားချကတ်ိုကို

ဖတ်ရပါလိမ့်မယ။်

ေဆာငး်ပါးအများစုက	Living	Color	Magazine	မှာ	ေဖာြ်ပပါရှိခဲ့တာ	 ြဖစ်

ပါတယ။်	ိုငင်တံကာ	ေခတ်ပိင	်စာေပအနး်	သုံးပုဒန်ဲ	ေတွဆုံေမးြမနး်မ

တစပ်ုဒက်ေတာ	့လငး်သစ	်မဂဇငး်မှာ	ေဖာြ်ပပါရှိခဲ့တာပါ။

လငး်သစမ်ဂဇငး်ကို	၂၀၁၃	ခုှစမ်ှာ	ကများစွာ	ထပြ်ဖည့်ပီး	စာအုပပ်ုံစံ

ေြပာငး်မထုတခ်င	်အယဒ်ီတာချပ	်ဆရာေအးကိုက	ကနေ်တာ့်ကို	ေတွဆုံဖို

ဖုနး်နဲ	 ဆကသ်ွယပ်ါတယ။်	 ေတွဆုံေတာ	့ ြမနမ်ာစာေရးဆရာေတွထဲက

ကနေ်တာ်ကိက်ှစသ်ကရ်ာ	 စာေရးဆရာေတွကို	 ေမးြမနး်ပီး	လစဉ	် ေရး

ေပးဖို	 ေြပာပါတယ။်	 အချိန၊်	 ကိးပမး်အားထုတမ်နဲ	 ရရှိမယ့်	 စာမူခနဲ

ဘယလ်ိုမှ	 မတနမ်ှာကိုသိလို	 ကနေ်တာ	် ြငငး်ခဲ့ပါတယ။်	 အဲဒါဆိုရင်

ိုငင်တံကာ	 စာေပေတွကိုေကာ	 ဖတ်နး်ပုံစ	ံ ေရးေပးလိုရမလား၊

ေနာကဆ်ုံး	 ထွကေ်တွထဲက	ကမာမှာ	 အေကာငး်ဆုံး	 စာအုပေ်တွကို	 နး်

ေပးလို	ရမလားဆိုပီး	ကမး်လှမး်ြပနပ်ါတယ။်	ကနေ်တာ	်မေရးသားဖူးေပမ

ယ့်	လကခ်ြံဖစခ်ဲ့ပါတယ။်

တကယ့်တကယ	် ိုငင်တံကာ	 ေခတ်ပိငစ်ာေပ	 အနး်ကိုေရးေတာ့

အေတာ်ကီးကို	ပငပ်နး်လှပါတယ။်	ကနေ်တာဖ်တခ်ဲ့ဖူးတဲ့	ဆရာေတွရဲ	ေရး

ပုံေတွနဲ	မတူေအာငပ်ါ	အားထုတခ်ဲ့တာပါ။	ေနာကဆ်ုံးထွက	်စာအုပေ်တွထဲ

က	 နာမညအ်ကီးဆုံးကို	 ေရွးပါတယ။်	 စာအုပက်ို	 ဖတ်ပီး	 နး်ရတာ

မဟုတေ်တာ	့အဲဒီစာအုပက်ို	ချဉး်ကပ	်သုံးသပထ်ားတဲ့	အဓိက		website	၁၂



ခုေကျာထ်ဲကို	 ဝင၊်	 copy	 ယူ၊	 print	 ထုတ၊်	 ကိုယတ်ိုငန်ားလည်

သေဘာေပါကလ်ာေအာင	် ဖတ၊်	 တူေနတဲ့အချကေ်တွကို	 ြဖတ၊်	 မတူညီတဲ့

	website	ေတွထဲက	အချကေ်တွ	ကို	အစဉလ်ိုကြ်ဖစေ်အာင	်လုပ၊်	စာေရးသူ

အေကာငး်ေတွ	 ရှာဖတ၊်	 ေတွဆုံ	 ေမးြမနး်ထားတာေတွ	 ရှာဖတ၊်	 မူရငး်

စာသားေတွကို	 ရှာဖတ၊်	အားလုံးပီးေတာမ့ှ	ဘာသာြပန၊်	 စာစီစာိုကသ်ွား

လုပ။်	သုံးရမယ့်ပုံေတွကိုပါ	ရှာပီး	တစခ်ါတညး်	ေပးပါဆိုလို	စာမူဖိုင	်hard

copy	 ေရာ	 soft	 copy	 ပါ	 ပုံေတွနဲအတူ	 သွား	 ပိုေပးတာပါ။	 ေဆာငး်ပါး

ေကာငး်	ြဖစေ်အာင	်အချိနယ်ူပီး	စနစတ်ကျေရး	သားခဲ့တာဆိုေတာ	့တစခ်ါ

ေရးရင	် ငါးရက၊်	 ေြခာကရ်က	် ကာပါတယ။်	 အဓိကက	 စာအုပေ်ရွးရတာ၊

ေရွးထားတဲ့စာအုပရ်ဲ	 အချကအ်လကေ်တွကို	 ရိုငသ်မ	 ရှာရတာနဲ	 အဆင်

ေချာတဲ့	စာမူေကာငး်တစပ်ုဒ	်ြဖစလ်ာေအာင	်ေရးရတာေတွမှာ	ကာတာပါ။

ိုငင်တံကာ	ေခတ်ပိငစ်ာေပအနး်	-	၁	နဲ	၂၊	ကေမာဒီးယား	စာေရးဆရာ

မနဲ	ေတွဆုံေမးြမနး်ြခငး်	စတဲ့	စာမူသုံးပုဒတ်ုနး်က	တစပ်ုဒက်ို	တစေ်သာငး်

စီ	ေပးခဲ့ပါတယ။်	ိုငင်တံကာ	ေခတ်ပိငစ်ာေပ	အနး်	-	၃	ကိုသွားပိုေတာ့

စာမူခ	ငါးေထာငေ်ပးပါတယ။်

အဲဒီေနက	လငး်သစမ်ဂဇငး်တိုကမ်ှာ	သူတိုကွနပ်ျတာထဲ	စာမူနဲ	ပုံေတွထ

ည့်ေပးေနတုနး်	ုံးမှာရှိေနကျ	ဆရာေမွးထားတဲ့	 ေခွးကေလးက	ေနာကက်

ေန	ုတတ်ရက	်ဝငက်ိုကပ်ါတယ။်	အမှတတ်မဲ့မို	ဘာလုပရ်မှနး်မသိဘဲ	ုနး်

ပဲုနး်မိပါတယ။်	ေဘာငး်ဘီရှညက်	အေပျာသ့ားမို	ေဘာငး်ဘီမပဲေအာငဘ်ဲ

ုနး်တာပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ေဘာငး်ဘီေပါကသ်ွားပီး	 ေြခသလုံးမှာ	 ှစေ်နရာ

ေခွးသွားဝငသ်ွားပါတယ။်

ေခွးက	 တယရ်ီယာေခွးကေလးမျိးပါ။	 တစခ်ျကေ်လာက	် ေဆာင့်ကနရ်င်

အသက	် ထွကသ်ွားိုငတ်ဲ့	 ေခွးကေလးမျိးပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ေခွးကို	 ကနခ်ျငရ်င်



ေခွးပိုငရ်ှင	်ဘယသ်ူလဲ	ဆိုတာက	စဉး်စားဖိုလိုေသးတယ	်မဟုတလ်ား။	 ဒါ

ေကာင့်	 ုနး်ပဲုနး်တာပါ။	 ေနာကေ်တာ	့ ဒီဇိုငန်ာ	 အစက်ိုတစေ်ယာကက်

ဝငထ်ိနး်ေပးပါတယ။်	ှစမ်ိနစေ်လာက	်အခိုကအ်တန်ပါ။

ေခွးကိုကခ်ရံတာ	ဆိုးပါတယ။်	အဲဒီထကဆ်ိုးတာကေတာ	့ ုံးမှာရှိ	 ေနတဲ့

မာကတတ်ငး်	အမျိးသမီးေတွ	အသကံျယက်ျယန်ဲ	ဝိုငး်ရယ်ကတာပါပဲ။	တ

ကယ့်ရယစ်ရာ	 ဟာသြပကလ်ုံးကီး	 တစခ်ုကို	 ကည့်လိုကရ်သလိုမျိး

ဟကဟ်ကပ်ကပ်က	်ဝိုငး်ဝနး်	ရယေ်မာကတာပါ။	တစေ်ယာကက်	ဝငထ်ိနး်

ေပးလို	 ေခွးကိစပီးသွားပီး	 ထိုငခ်ုံမှာ	 ကနေ်တာ	် အရှကေ်ြပထိုငေ်နတဲ့

အချိနမ်ှာေတာင	်တချိအမျိးသမီးေတွ	အရယမ်ရပေ်သးပါ။	သူတိုေတွထဲက

တစေ်ယာကမ်ှ	 ကနေ်တာန်ဲ	 မသိကပါဘူး။	 ေခွးကိုကခ်ရံတဲ့	 ကိစထက်

ဆိုးဝါးတယလ်ို	ခစံားမိခဲ့ပါတယ။်

"သူအေဖအရငး်နဲ	 အေမအရငး်မရှိရင	် ေခွးက	 ထိနး်ဖိုလူ	 မရှိဘူး	 ...ဟီး

ဟီး"	 ဆိုတဲ့စကားကို	 အမျိးသမီး	 တစေ်ယာကက်	 ေြပာလိုကပ်ါတယ။်

စာမူခ	 ငါးေထာငထ်ည့်ထားတဲ့	 စာအိတက်ို	 ရှကရ်ှကန်ဲ	 ယူလာခဲ့ပီး	 ေဆး

ထိုးသင့်	မသင့်	ဆရာဝန	်သူငယခ်ျငး်	တစေ်ယာကက်ို	ဖုနး်ဆက	်ေမးကည့်

ပါတယ။်	 ေခွးက	ကာကွယေ်ဆး	ထိုးပီးသားလား	 ြပနေ်မးကည့်လို	 သူက

ေြပာပါတယ။်	 ဒါနဲ	 လငး်သစမ်ဂဇငး်တိုကက်	 မိတေ်ဆွအယဒ်ီတာ	 တစ်

ေယာကက်ို	ဖုနး်ဆက	်ေတာ	့"ထိုးပီးသား၊	ုံးမှာ	သူကိုကတ်ာ	မခရံဖူးတဲ့လူ

မရှိပါဘူး"တဲ့။	 ဆရာဝန	် သူငယခ်ျငး်ကို	 ြပနေ်ြပာြပေတာ	့ "စိတခ်ျချငရ်င်

ေတာ	့ေဆးခနး်မှာ	ေဆးသွား	ထိုးလိုကပ်ါကွာ"တဲ့။

အိမက်ို	တကစီခ	၂၅၀ဝ	နဲြပန်ပီး	ေဆးခနး်မှာလညး်	၅၀ဝ၀	ကျသင့်ခဲ့ပါ

တယ။်	 စာမူခ	 ငါးေထာငက်ိစကလညး်	 စိတတ်ုံုံမို	 မဂဇငး်တိုကက်ို

တကစီနဲ	တစခ်ါထပသ်ွားပါတယ။်	အယဒ်ီတာမိတေ်ဆွကို	ဖုနး်ဆကေ်ခပီး



ကနေ်တာ့်စာမူကို	 ြပနယ်ူလာခဲ့ဖိုနဲ	 စာမူခ	ငါးေထာင	် ြပနေ်ပးမယလ်ို	 ေြပာ

လိုကပ်ါတယ။်	 လကဖ်ကရ်ညဆ်ိုငမ်ှာ	 ထိုငေ်တာ	့ မိတေ်ဆွက	 ေပးပီးသား

စာမူကိုေတာ	့ ြပနမ်ယူပါနဲဆိုတာနဲ	 ေနာက	်ဆကမ်ေရးတာလညး်	 မလုပဖ်ို

ေြပာပါတယ။်	 သူက	 စာမူမယူလာခဲ့ပါဘူး။	 ငါးေထာငေ်ပးတာလညး်	 မယူ

ပါဘူး။	 ေကာငး်ပီ၊	 ကနေ်တာ	် ေနာကေ်တာ	့ ဒီအနး်မျိး	 ဆကမ်ေရးေပး

ေတာ	့ ပါဘူးလို	 ေြပာခဲ့ပါတယ။်	 စာမူအတွက	် ကနေ်တာ့်ကုနက်ျစရိတက်

၇၂၀ဝ။	စာမူခရတာက	၅၀ဝ၀	ေလဗျာ။	အဲဒီလိုနဲ	 ‘ိုငင်တံကာ	ေခတ်ပိင်

စာေပ	အနး်’ေရးတာ	ရပခ်ဲ့တာပါ။

ေနာကတ်စလ်မှာ	 လငး်သစမ်ဂဇငး်တိုကက်	 မသွိငတ်ာက	 စာမူေတာငး်

တဲ့ဖုနး်	ဆကလ်ာပါတယ။်	အဲဒီစာမူေတွ	ထပမ်ေရးေတာမ့ယ့်	အေကာငး်နဲ

စာမူခကိစကို	 မိတေ်ဆွ	အယဒ်ီတာနဲ	 ေြပာခဲ့တဲ့အေကာငး်	 ေြပာြပလိုကပ်ါ

တယ။်	ခဏကာေတာ	့ဖုနး်ထပဆ်ကြ်ပနပ်ါတယ။်	စာမူခကို	ညိဖို	ဆရာက့ို

ေြပာေပးပါမ့ယတ်ဲ့။	 "စာမူခ	 ၅၀ဝ၀	ကိစကို	ဆရာသိမယလ်ို	ကနေ်တာ	် မ

ထငပ်ါဘူး၊	 ေအာကက်	 အယဒ်ီတာ	 တစေ်ယာကက်	 လုပလ်ိုကတ်ာလိုပဲ

ယူဆထားပါတယ၊်	 ပီးေတာ	့ စာမူခကို	 ညိရေအာငက်လညး်	ကနေ်တာက်

နာမည်ကီး	စာေရးဆရာလညး်	မဟုတ၊်	စာမူ	ဆိုတာမျိးကလညး်	ေဈးဗနး်

ေပ	 တငေ်ရာငး်ေနရတာမျိး	 မဟုတ၊်	 ဒါေတွေကာင့်	 မညိပါနဲေတာ၊့

ဘယလ်ိုပဲ	 ြဖစြ်ဖစ	် အဲဒီစာမူမျိး	 မပိုေပးေတာပ့ါဘူး"ဆိုပီး	 ေသေသချာချာ

ေြပာြပလိုကပ်ါတယ။်	 အဲဒါမျိး	 မပိုေပးေတာရ့ငလ်ညး်	 တြခားစာမူေတွ	 ပို

ေပးပါဆရာ	ဆိုပီး	ေြပာသွားပါတယ။်

ေနာကလ်မှာ	အရငက်ပိုထားတဲ့	ကဗျာတစပ်ုဒ	်ပါပါတယ။်	အရငတ်ုနး်က

ကဗျာစာမူခ	ခုနစေ်ထာငရ်ပါတယ။်	အခု	ငါးေထာငြ်ဖစသ်ွားပါ	တယ။်	အဲဒီ

ေနာက	် လငး်သစမ်ဂဇငး်တိုကက်ို	 ကနေ်တာ	် ပိုမထားတဲ့	 အကေ်ဆးစာမူ



(၂၀၁၃	 ခုှစတ်ုနး်က	 စတိုငသ်စမ်ဂဇငး်၊	 သဂုတလ်ထုတမ်ှာ	 ပါဝငခ်ဲ့တဲ့)

‘ေဘကနရ်ဲ	စာဖတြ်ခငး်အေကာငး်	တိယုတိဆငေ်ြခ	အကေ်ဆး’က	ေနာက်

တစလ်မှာ	ပါလာပါတယ။်	မပိုဖူးတဲ့စာမူက	ဘာလို	ပါလာရတာလဲ	ဆိုတာ

သိချငလ်ို	 မိတေ်ဆွကို	 ဖုနး်ဆက	် ေမးကည့်ပါတယ။်	 သူက	 အဲဒီအလုပက်

ထွကထ်ားပါတယ။်	စတိုငသ်စမ်ှာပါတာကို	မိတဆွဲပီး	သူဖတဖ်ိုေပးထားခဲ့

တာကို	စာိုက်ပီး	 ြပနသ်ုံးလိုကတ်ာ	ထငပ်ါတယတ်ဲ့။	တကယက်	အဲဒီစာမူ

ဟာ	အဂလိပ-်ြမနမ်ာ	ှစဘ်ာသာတွဲ	ေရးထားတာပါ။	စတိုငသ်စ	်မဂဇငး်မှာ

လညး်	 ှစဘ်ာသာတွဲ	 ပါရှိခဲ့ပါတယ။်	 လငး်သစ	် မဂဇငး်မှာ	 သူတို	 ယူသုံး

ထားေတာ	့အဂလိပစ်ာပိုငး်ကို	ြဖတခ်ျနထ်ားခဲ့ပါ	တယ။်

အရငက်တညး်က	လစဉထ်ွကေ်တွထဲမှာ	 အေတွးအြမငန်ဲ	 ချငး်တွငး်ကိုပဲ

ပုံမှန	်ဝယဖ်တြ်ဖစခ်ဲ့ပါတယ။်	ေနာကေ်တာ	့ချငး်တွငး်ရပသ်ွားလို	လငး်သစ်

ကို	 ဖတြ်ဖစခ်ဲ့ပါတယ။်	လငး်သစက်ေတာ	့ ဝယဖ်တခ်ဲ့ရတာ	 မဟုတပ်ါဘူး။

ဒါနဲ	 လုံးချငး်အတွက	် သီးသန်ေရးထားတဲ့	 စာမူတချိကို	 (ထွကြ်ဖစဖ်ိုက

လညး်	 အများကီးလိုေသးလို)	 လငး်သစ	် မဂဇငး်တိုကဆ်ီ	 ပိုထားေပးလိုက်

ပါတယ။်	လငး်သစက်လညး်	ှစလ်	တစ်ကိမ၊်	သုံးလတစ်ကိမပ်ဲ	ထွကတ်ာ

ကိုး။	စာမူခ	ငါးေထာငပ်ဲရေပမယ့်	ဖတခ်ျငတ်ဲ့စာအုပ	်လကေ်ဆာင	်ရတာပဲ

ေလ	ဆိုပီး	ေြဖေတွးလိုက	်ပါတယ။်

ကနေ်တာေ်ရးခဲ့တဲ့	 ိုငင်တံကာ	 ေခတ်ပိငစ်ာေပအနး်ကို	 ဖတ်ကည့်

ရင	်အားထုတထ်ားမ	ေတွကို	 ြမငရ်ပါလိမ့်မယ။်	ေဆာငး်ပါး	တစပ်ုဒတ်ညး်

ကို	ဘာသာြပနထ်ားတာ	မဟုတတ်ဲ့အတွက	်ဘယေ်လာကအ်ထိ	အချိနယ်ူခဲ့

ရမယ	်ဆိုတာကိုလညး်	ရိပမ်ိသိရှိပါလိမ့်မယ။်	 A4	တစမ်ျက်ှာ	စာေလာက်

ရှိတဲ့စာမူ	 ကို	 Google	 မှာ	 ခဏကည့်ပီး	 ခပ်ကမး်ကမး်	 ဘာသာြပနထ်ား

တာမျိး	မဟုတဘ်ူး	ဆိုတာကိုလညး်	ေတွရပါလိမ့်မယ။်	(လငး်သစ	်မဂဇငး်



ထဲမှာေတာင	်အဲဒီလို	တစေ်ယာကရ်ှိတာ	ေတွဖူးပါတယ။်)	အသစထ်ွကလ်ာ

တဲ့	 စာအုပက်ို	 စာသုံးေကာငး်ေလာကန်ဲ	နး်ထားတဲ့	 ေပါေပါပဲပဲ	အနး်

မျိးလညး်	လုံးဝ	မဟုတရ်ပါဘူး။

ဘာရယမ်ဟုတ	်...ေစာက်ားခရံတဲ့ကိစဆီ	စိတေ်တွ	ြပနေ်ရာကသ်ွားမိတာ

ပါ။	 အခုလို	 အဲဒီစာမူေတွ	 လုံးချငး်ြဖစလ်ာေတာ	့ စာမူေတွနဲ	 ပတသ်ကတ်ဲ့

အဲဒီြဖစရ်ပေ်တွကိုလညး်	 စာမူေတွနဲအတူ	 တစအ်ုပတ်ညး်	 သိမး်ထားလို

စိတန်ဲ	ထည့်သွငး်ေရးသားလိုကတ်ာပါ။

	

	

လူသာမန်
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***



စာဖတြ်ခငး်နဲ	သူတစပ်ါးအတွက	်စဉး်စားေပးတဲ့စိတ်

ထမငး်စားဖိုြပငဆ်င်ပီး	တီဗွီေရှ	ထိုငခ်ျ	လိုကတ်ယ။်	Channel-9	မှာ	လာ

ေနတာက	 ၂၀ဝ၆	 ခုှစတ်ုနး်ကပဲ	 ထွကရ်ှိခဲ့တဲ့	 ဃေမျ	 ုပရ်ှင။်	 အေခါက်

ေခါက	်အခါခါ	ကည့်ဖူးပီးသားပဲ။	ဒါေပမဲ့	တြခားလိုငး်	ကို	ေြပာငး်မေနချင်

ေတာတ့ာနဲ	ကည့်ပဲကည့်ေနလိုက	်ေတာတ့ယ။်

ုပရ်ှငက်	 ဇာတသ်ိမး်ခါနီး	 ေရာကေ်နပီ။	 ဇာတလ်ိုကေ်ကျာ	်ကားကေလး

လပစ်ီးမခကင က	 ေနာကဆ်ုံးပိငပ်ွဲြဖစတ်ဲ့	ပစတင ဖလားပိငပ်ွဲကို

ပိငေ်နတာ။	သူရယ၊်	 နာမညဆ်ိုးနဲေကျာ်ကားတဲ့	ခစခ	ဟစရယ၊်	တစခ်ျိန်

တုနး်က	ကားပိငပ်ွဲေလာကက	ဘိုးေအကားကီး	ဝယသ စရယ။်	စုစုေပါငး်

မှ	 သုံးစီးပဲ။	ခစခ	 ဟစက	 သူအကျင့်အတိုငး်	 ဘိုးေအကားကီးကို	 ဒုက

ေပးလိုကတ်ာ	 ကားကီးက	 ပနး်တိုငန်ဲနီးမှ	 လညထ်ွကသ်ွားပီး	 ကွငး်လယ်

မှာ	 မီးခိုးေတွထွက၊်	 စကခ်ျိယွငး်သွားပီး	 ပိငပ်ွဲထဲ	 ဝငမ်လာိုငေ်တာဘ့ူး။

သူတိုှစေ်ယာကရ်ဲ	 ဟာကွကက်ို	 အသုံးချပီး		မခကင က	ေကျာတ်ကသ်ွား

ိုငခ်ဲ့တယ။်	 ပနး်ဝငဖ်ို	 နညး်နညး်	 ေလးပဲလိုေတာတ့ဲ့အချိနအ်ထိ	မခကင ရဲ

အာုံက	ဝယသ်ာစဆ်ီမှာ	 ေရာကေ်န	တယ။်	 ဝယသ်ာစအ်တွကက်	 ဒီပိငပ်ွဲ

ဟာ	သူေနာကဆ်ုံးပိငပ်ွဲ။



ဒီပိင်ပွဲမစခင်ကာလတုနး်က	မခကင ဟာ	 မေမာလ်င့်ဘဲနဲ	 ပိငက်ား

ေလာကရဲ	 ချနပ်ီယံကီးတစဦ်းနဲ	 ဆုံခဲ့ရတယ။်	 ေနာကဆ်ုံးပိငပ်ွဲမှာ	 ကခံဲ့ရ

တဲ့	 အဲဒီချနပ်ီယကံားကီးရဲ	 ကံကမာဆိုးကိုလညး်	 သူ	 သိခွင့်ရခဲ့တယ။်

ချနပ်ီယ	ံ ကီးက	သူကိုပါ	ကားပိငတ်ဲ့နညး်လမး်ေတွ	သင်ကားေပးြဖစရ်ငး်

အဲဒီကံကမာ	ဆိုးအတွက	်အမဲေကကွဲခစံားေနရတာကိုပါ	မခကင 	သိခွင့်

ရခဲ့တယ။်	အခု	ဝယသ စကို	အဲဒီလို	မြဖစေ်စချငဘ်ူးေလ။

ပနး်ဝငဖ်ို	 အနညး်ငယပ်ဲလိုေတာမ့ှ	မခကင 	 ရပတ်န်ပစလ်ိုကတ်ယ။်	ခစ

ခ	ဟစက	ေကျာြ်ဖတ်ပီး	ပနး်ဝငသ်ွားတယ။်	မခကင က	ဝယသ စဆီ	ြပန်

ေကွသွားပီး	 ေနာကက်ေန	တွနး်လို	ဝယသ စ	ပနး်ဝင်ိုငေ်အာင	် ကိးစား

ကူညီေပးတယ။်	ပနး်ဝငသ်ွားတဲ့	 ချစခ်	်ဟစအ်တွက	်ဘယသ်ူမှ	 ေကာငး်ချီး

သဘာမေပးကဘူး။	ဝယသ စပနး်ဝင်ိုငေ်အာင	် ကိးစားကူညီေပးေနတဲ့

မခကင အတွကသ်ာ	ေကာငး်ချီးသဘာေပးသေံတွ	ညလံို။

ေသာ	်...သူတစပ်ါးအတွက	်စဉး်စားေပးတဲ့	စိတက်ေလးပါလား။	တယလ်ှ

ပါလား။

အဲဒီလိုေရရွတမ်ိပီး	ဒီလိုစိတမ်ျိးကို	ကနေ်တာ့်ဆီမှာ	စွဲကပေ်စခဲ့တဲ့	စာေပ

ထဲက	 အေကာငး်အရာေတွကိုပါ	 ြပနစ်ဉး်စားမိသွားတယ။်	 ပထမဦးဆုံး

ေခါ ငး် ထဲ ေပ လာ တာ ကေတာ	့ဝဇ ရုပြ်ပတစအ်ုပပ်ဲ။	 ေလးတနး်



ေကျာငး်သား	 အရွယေ်လာကက်	 ဖတခ်ဲ့ဖူးတာ	 ထငပ်ါရဲ။	 ုပြ်ပစာအုပ်

နာမညက်ိုလညး်	မမှတမ်ိေတာပ့ါဘူး။	ထားပါေတာ	့ ...ေြပာချငတ်ာက	အဲဒီ

ုပြ်ပစာအုပထ်ဲက	ဇာတက်ွကက်ေလး	တစခ်ုသာပဲ။

ေနထကပ်ူြပငး်က	လူရညခ်နေ်ကျာငး်သား။	တစရ်က	်သူတိုသူငယ	် ချငး်

တစသ်ိုက	် စာသငခ်နး်အြပငဘ်ကမ်ှာ	 ေထွရာေလးပါး	 ေြပာေနကတုနး်

တစေ်ယာကက်	ဆီးေစက့ို	သမံတံလငး်ေပ	ေထွးထည့်လိုကတ်ယ။်	အဲဒီမှာ

ေနထကပ်ူြပငး်က	ဆီးေစက့ို	အဲဒီလို	 စညး်မဲ့ကမး်မဲ့	 မေထွးဖို၊	အမကပ်ုံးထဲ

ေသေသချာချာပစဖ်ို	ဝငေ်ြပာတယ။်	တာရာပွကီးတို	မိုးလုံးဟိနး်ချနး်တိုက	

ေနထကပ်ူြပငး်ကို	 ေကာပါေလေရာ။	 မငး်က	 ပိုပါတယေ်ပါ၊့	 လူရညခ်န်

ေကျာငး်သား	ြဖစသ်ွားတာနဲပဲ	အပိုေတွ	ေလာကစ်ဉး်စား	ေနတယ	်ဘာညာ

ေပါ။့	 အများနဲ	တစေ်ယာကဆ်ိုပီး	 ေနထကပ်ူြပငး်က	 မေကျမနပန်ဲ	 မေြပာ

ဘဲေနလိုကတ်ယ။်

သူတိုချစခ်ငေ်လးစားရတဲ့	 ဆရာမတစေ်ယာက	် သိပမ်ကာခငမ်ှာ	 သမံံ

တလငး်ေပက	ဆီးေစက့ို	တကန်ငး်မိလို	 ေချာလ်ဲပီး	 ေအာကပ်ိုငး်ေသသွား

တဲ့	အေကာငး်	 ကားလိုကရ်ေတာ	့သူတိုအာုံေတွ	 ြပာေဝသွားေတာတ့ယ။်

ဆီးေစက့ို	 သမံတံလငး်ေပ	 လကလ်ွတစ်ပယ	် ေထွးရင်

တစေ်ယာကေ်ယာကက်	မေတာတ်ဆ	တကန်ငး်မိပီး	ေချာလ်ဲတာေတွ	ဘာ

ေတွြဖစ်ိုငတ်ယလ်ို	 ေနထက	်ပူြပငး်က	 ေြပာခဲ့ပီးသား။	သူတိုကသာ	အပို

အလုပေ်တွပါလို	 ဝိုငး်ပီးတခ်ျ	 ခဲ့ကတာ။	 ေဟာ	 ...အခုေတာ	့ သာမန်

ေချာလ်ဲတဲ့အဆင့်ထကေ်တာင	် ေကျာလ်ွနသ်ွားပီ။	 သူတိုထဲက

တစေ်ယာကေ်ယာက	် ေထွးလိုကတ်ဲ့	 ဆီးေစလ့ား၊	 တြခားေကျာငး်သူ

ေကျာငး်သားေတွ	 ေထွးလိုကတ်ဲ့	 ဆီးေစလ့ား	 ဆိုတာကိုေတာ	့ သူတိုလညး်

ေသေသချာချာမသိိုင။်	ဒါေပမဲ့	ဆရာမဘဝကေတာ	့...။



ေနထကပ်ူြပငး်ရဲ	သူတစပ်ါးအတွက	်စဉး်စားေပးတဲ့စိတက်ေလး။

	*	*	*

ေနာကထ်ပ	် ုပြ်ပဇာတလ်မး်ေလး	တစပ်ုဒက်ေတာ	့ဘယဂ်ျာနယ၊်	ဘယ်

မဂဇငး်ထဲ	 ပါတာလဲဆိုတာေတာင	် မမှတမ်ိေတာပ့ါဘူး။	 ဇာတလ်မး်က

ိုးိုးေလးပါပဲ။	 ေကျာငး်သူေလး	 တစေ်ယာကက်	 စာအုပေ်တွငှားဖတတ်ဲ့

အခါ	 သူလိုချငတ်ဲ့စာမျက်ှာေတွကို	 ဆုတ်ဖဲပီး	 ယူထားေလရ့ှိတယ။်	 တစ်

ရကေ်တာ	့ သူေကျာငး်စာအတွက	် အေရးတကီးသိဖိုလိုေနတဲ့	 စာစီစာကုံး

စာအုပမ်ှာ	 သူ	 ဖတရ်မယ့်	 စာမျက်ှာေတွ	 ဆုတ်ဖဲခထံားရတာကို	 ကရံ

တယ။်	 	 အဲဒီအချိန	် မှာပဲ	 သူတစပ်ါးအတွကလ်ညး်	 စဉး်စားမိလာတယ။်

ကိုယခ်ျငး်	စာမိသွားတယ။်	သူ	ဆုတ်ဖဲခဲ့တဲ့	စာအုပေ်တွကို	ဖတ်ခဲ့ရတဲ့လူ

ေတွလညး်	သူလိုမျိး	ခစံားခဲ့ရရှာမှာပဲလို	စာနာမိသွားတယ။်	အဲဒီေနကစပီး

သူအကျင့်ဆိုးကို	 လုံးဝ	 စွန်လတပ်စလ်ိုကေ်တာတ့ဲ့	 အေကာငး်ေလးပါ။	 ဒီ

ုပြ်ပဇာတလ်မး်ေလးကို	တြခား	ဇာတလ်မး်ေတွထက	်အရငဆ်ုံး	ကနေ်တာ်

ဖတခ်ဲ့ဖူးတာပါ။	သုံးတနး်	ေကျာငး်သား	ဘဝတုနး်ကလို	ထငမ်ိပါတယ။်

	*	*	*

ခုနစတ်နး်ေကျာငး်သားဘဝကို	 ေရာကလ်ာတဲ့အခါ	 ကနေ်တာ့်ဘဝ

အတွက	်အေရးပါဆုံး	 စာအုပ်ှစအ်ုပက်ို	 ေတွလိုကရ်ပါတယ။်	 အခုလကရ်ှိ

အချိနထ်ိလညး်	 အေရးပါေနဆဲပါပဲ။	 ဆရာေဖြမင့်	 ဘာသာြပနဆ်ိုထားတဲ့

‘ လ သ 	အ ဟ ရ	ရသစ မ ’	ှစအ်ုပပ်ါ။	(အဲဒီတုနး်က	တတိယတွဲ		မ

ထွကေ်သးပါဘူး။)	ေရာငး်ေဈးက	၁၅၀	ကျပလ်ို	 ိုက်ှိပထ်ားေပမယ့်	ကန်

ေတာ့်	နယ်မိကေလး	မှာေတာ	့၁၇၀	ကျပန်ဲ	ဝယခ်ဲ့ရတာပါ။

ချစြ်ခငး်ေမတာ၊	 ကငန်ာမ၊	 ကိုယခ်ျငး်စာနာမ၊	 သတိ၊	 ယုံကညမ်၊

အေကာငး်ြမငစ်ိတ	် စတဲ့	 အေကာငး်အရာေတွ	 ပါဝငတ်ဲ့	 လိုရငး်တိုရှငး်



ေရးသားထားတဲ့	 ဇာတလ်မး်တိုေလးေတွကို	 မျကရ်ည	် အကိမ်ကိမက်ျပီး

ဖတရ်တဲ့အထိ	 စွဲလမး်ခဲ့ပါတယ။်	 အခု	 ဒီေဆာငး်ပါးကို	 ေရးမယ်ကေံတာ့

သူတစပ်ါးအတွက	် စဉး်စားေပးတဲ့	 စိတက်ေလး	 ရှိသူေတွပါဝငတ်ဲ့

ဇာတလ်မး်ေတွကို	ြပနလ်ညစ်ဉး်	စားကည့်မိပါတယ။်

‘ဆပကပ’ကို	 အရငဆ်ုံး	 သတိရမိပါတယ။်	 အဲဒီဇာတလ်မး်ထဲက	 စာေရး

သူ	လူပျိေပါက	်အရွယေ်လာကမ်ှာ	သူအေဖနဲ	သူ	ဆပက်ပပ်ွဲတစပ်ွဲ	ကည့်ဖို

သွားကတယ။်	 အကာကီး	 တနး်စီပီးတဲ့ေနာက	် လကမ်ှတေ်ရာငး်တဲ့

အေပါကန်ဲ	သူတိုကားမှာ	မိသားစုတစစ်ုပဲ	ကျနေ်တာတ့ယ။်	မိသားစုတစစ်ု

ဆိုေပမယ့်လညး်	 ကေလးချညး်ပဲ	 ရှစေ်ယာကရ်ှိတယ။်	 လငမ်ယားှစ်

ေယာကန်ဲဆို	 စုစုေပါငး်	 ၁၀	 ေယာကေ်ပါ။့	 ကေလးရှစေ်ယာကက်

ဆပက်ပပ်ွဲမှာ	 ကည့်ရမယထ်ငတ်ဲ့	 အေကာငး်အရာေတွကို	 အားပါးတရ

ေြပာေနကတယ။်	သူတိုေတွ	ဆပက်ပပ်ွဲကို	တစခ်ါမှ	 ကည့်ဖူးပုံမရက။	 ဒီ

ညပွဲကေတာ	့သူတို	တစဘ်ဝလုံး	အတွက	်အမှတတ်ရ	ြဖစသ်ွားေတာမ့ယ့်ပုံ

မျိး။

လကမ်ှတေ်ရာငး်တဲ့အမျိးသမီးက	 ဖခငြ်ဖစတ်ဲ့သူကို	 လကမ်ှတ	် ဘယ်ှ

ေစာငဝ်ယမ်ှာလဲလို	လှမး်ေမးေတာ	့၁၀	ေစာငဝ်ယမ်ှာ	ြဖစေ်ကာငး်	ဖခငက်

ြပနေ်ြပာတယ။်	 လကမ်ှတေ်ရာငး်တဲ့	 အမျိးသမီးက	 စုစုေပါငး်လကမ်ှတ်

တနဖ်ိုးကို	ေြပာြပေတာ	့ဖခငြ်ဖစသ်ူရဲတခ်မး်ေတွ	တဆတဆ်တ	်တုနလ်ာ

တယ။်	 သူဇနီးက	 သူလကက်ို	 လတခ်ျလိုက်ပီး	 ေခါငး်စိုကက်ျသွားတယ။်

လကမ်ှတ	် ေရာငး်တဲ့အမျိးသမီးကို	 ေဈးနး်ေတွ	 ေနာကထ်ပ	် တစ်ကိမ်

ထပေ်မးကည့်တယ။်	 အမျိးသမီးကလညး်	 ထပေ်ြပာြပတယ။်	 ဖခငြ်ဖစသ်ူ

မှာ	ပိုကဆ်အံလုံ	အေလာကမ်ပါတာ	ေသချာသွားပီ။

စာေရးသူေရာ	 စာေရးသူရဲအေဖပါ	 ဒီြမငက်ွငး်နဲ	 အြဖစအ်ပျကက်ို



ေကာငး်ေကာငး်	သေဘာေပါက်ကတယ။်	 စာေရးသူရဲအေဖက	အကျအိတ်

ထဲ	လက်ကက်ာ	ေဒလာ	၂၀	တနတ်စရ်ွကက်ို	ထုတယ်ူပီး	ေြမကီးေပကို

ပစခ်ျလိုကတ်ယ။်	 သူပဲ	 အဲဒီပိုကဆ်ကံို	 ြပနေ်ကာကယ်ူပီး	 ကေလးရှစ်

ေယာကရ်ဲ	 အေဖပခုံးကို	 ပုတလ်ို	 "ဒီမှာ	 ခငဗ်ျား၊	 ခုနက	 ခငဗ်ျားအိတထ်ဲက

ထွကက်ျသွားတာ"ဆိုတဲ့သေဘာမျိးေြပာပီး	လှမး်ေပးလိုကတ်ယ။်	ကေလး

ေတွရဲအေဖ	ခမျာ	အံ့အားသင့်၊	တုနယ်င၊်	ေကျးဇူးတင	်စတဲ့	ခစံားချကေ်တွ

ေရာပမး်ပီး	မျကရ်ညေ်တာင	်ကျလို။	ဖခငတ်စေ်ယာက	်အေနနဲ	သူကေလး

ေတွဆီမှာ	အရှက်ကီးစွာ	ရသွားိုငတ်ဲ့	အေြခအေနမျိးကို	တြခားဖခင	်တစ်

ေယာကက်	အလိုကသ်ိလွနး်စွာ	ကူညီေပးလိုကတ်ဲ့	အြပအမူေလးတစခ်ု။

စာေရးသူနဲ	သူဖခငတ်ိုဟာလညး်	 ချမး်သာတဲ့သူေတွ	 မဟုတ်က။	အဲဒီည

ကလညး်	 ဆပက်ပပ်ွဲကို	 သူတို	 သားအဖှစေ်ယာက	် မကည့်ြဖစခ်ဲ့ေတာ။့

ကားေမာငး်ပီး	 အိမပ်ဲြပနလ်ာခဲ့ကတာ။	 ဒါေပမဲ့	 အချညး်ှီးညေတာ	့ လုံးဝ

မဟုတခ်ဲ့ပါတဲ့။

ဘယလ်ိုလုပ	် အချညး်ှီး	 ညတစည်	 ြဖစေ်တာမ့ှာလဲ။	 သူတစပ်ါးအတွက်

စဉး်စားေပးတဲ့	စိတက်ေလးနဲ	ြပမူခဲ့တာေလဗျာ။

	*	*	*

ဂီကီး	 ရထားေပအတက	် သူဖိနပတ်စဖ်က	် ကတ်ပီး	 သလံမး်ေပကျ

သွားတယ။်	 ရထားကလညး်	ထွကေ်နပီဆိုေတာ	့ဆငး်ေကာကဖ်ို	 အဆငမ်

ေြပေတာ။့	 ေဘးပတဝ်နး်ကျငက်	 လူေတွ	 ဝိုငး်ကည့်ေနကတုနး်	 ဂီကီး

က	သူဖိနပတ်စဖ်ကက်ို	ခတ်ပီး	ခုနက	ကတက်ျကျနခ်ဲ့တဲ့	ဖိနပတ်စဖ်ကဆ်ီ

လင့်ပစလ်ိုကတ်ယ။်	 ခရီးသညတ်စေ်ယာကက်	 "ဟာ	 ...ဘာလုပလ်ိုကတ်ာ

လဲ"	လိုေမးေတာ	့ "ေစာေစာတုနး်က	 ဖိနပက်ို	တစဖ်ကတ်ညး်	 ေကာကရ်မ

ယ့်လူဟာ	 အခုေတာ	့ တစရ်နရ်သွားပီေပါဗ့ျာ"	 လို	 ဂီကီးက	 ြပးံပီး	 ြပန်



ေြဖလိုကသ်တဲ့။

သူတစပ်ါးအတွက	် ေတွးေပးတဲ့စိတန်ဲ	 ခတခ်ျခဲ့တဲ့	 ဂီကီးရဲဖိနပ်

တစဖ်ကက်ို	ေမမ့ရခဲ့ပါဘူး။

	*	*	*

ေခွးေပါကက်ေလးေတွ	 ေရာငး်ဖိုရှိတယလ်ို	 ဆိုငး်ဘုတခ်ျိတထ်ားတဲ့	 ဆိုင်

မှာ	 ေခွးကေလးေတွကို	 လာကည့်တဲ့	 ေကာငေ်လးတစေ်ယာကက်	 လမး်မ

ေလာက်ိုငသ်လို	ြဖစေ်နတဲ့	ေခွးေပါကက်ေလး	တစေ်ကာငက်ို	စိတဝ်ငစ်ား

သွားတယ။်	 ေမွးကတညး်က	 တငပ်ါးဆုံအိုးခွက	် ပါမလာတာေကာင့်

တစသ်က	်လုံး	လမး်မေလာက်ိုငသ်လို	 ြဖစေ်နမယ့်	ေခွးကေလးဆိုတာကို

ပါ	 သိလိုကရ်ေတာ	့ ေကာငေ်လးက	 အဲဒီေခွးကေလးကို	 ဝယပ်ါရေစတဲ့။

ဆိုငရ်ှငက်	အလကားေပး	ပါမ့ယေ်ြပာေတာ	့ေကာငေ်လး	ေဒါသထွကသ်ွား

တယ။်	 ဒီေခွးကေလးဟာလညး်	 တြခား	 ေခွးကေလးေတွလိုပဲ	 တူညီစွာ

တနဖ်ိုးရှိေကာငး်၊	အခု	သူမှာ	ပါသေလာကက်ို	ေပးထားခဲ့ပီး	လစဉ	်ေကျတဲ့

အထိ	 ဆကေ်ပးသွားမယ့်အေကာငး်	 ေကာငေ်လးက	 ြပနေ်ြပာတယ။်

ဆိုငရ်ှငက်လညး်	 "မဝယပ်ါနဲ	 ေကာငေ်လးရာ၊	 ဒီေခွးကေလးက	 မငး်နဲ

အတူတူ	 ေြပးလားိုငမ်ှာမဟုတဘ်ူး၊	 ကာလာရင	် စိတပ်ျကသ်ွားလိမ့်

မယ"်လို	 ေဖျာငး်ဖျတယ။်	 ေကာငေ်လးက	 သူေဘာငး်ဘီ	 ေအာကန်ားစကို

လှနြ်ပပီး	 စကားတိုးတိုးဆိုရှာတယ။်	 "ကနေ်တာလ်ညး်	 မေြပးလားိုငပ်ါ

ဘူး၊	 ေခွးကေလး	 ခမျာလညး်	 သူကိုကိုယခ်ျငး်စာေပး	 မယ့်လူတစေ်ယာက်

ေတာ	့ လိုချငရ်ှာမှာေပါဗ့ျာ"တဲ့။	 ေကာငေ်လးရဲ	 ဘယေ်ြခေထာကက်	 ဆိုး

ဆိုးဝါးဝါး	သိမေ်နပီး	လမး်ေလာကလ်ို	ရေအာငေ်တာင	်သတချပတ်ေံတွနဲ

တပဆ်ငေ်ပးထားရတာ	ြဖစေ်နတယ။်

အေြခအေနတူချငး်မို	 စာနာတတရ်ှာတဲ့၊	 သူတစပ်ါးအတွက	် ေတွးေပး



တတတ်ဲ့	စိတက်ေလး။

	*	*	*

မိသားစုပိုင	်လယယ်ာေြမတစခ်ုကို	 အိမေ်ထာငသ်ည	်အစက်ိုကီးနဲ	လူပျိ

လူလွတ	်ညီငယတ်ို	 အတူတူ	 လုပက်ိုင်ကတယ။်	 ရရှိတဲ့အြမတအ်စွနး်ေတွ

ကို	တစဝ်ကစ်ီ	ခွဲေဝယူကတယ။်	ကာလတစခ်ု	ေရာကေ်တာ	့အစက်ိုကီးက

"အြမတအ်စွနး်ေတွကို	 တစဝ်ကစ်ီ	 ခွဲေဝယူတာ	 မသင့်ေတာဘ်ူး၊	 ငါမ့ှာက

အသက်ကီးလာရင	် ြပစုေစာင့်ေရှာကေ်ပးဖို	 ဇနီးရှိတယ၊်	 သားသမီးေတွ

လညး်	ရှိတယ၊်	ငါည့ီမှာက	တစက်ိုယတ်ညး်ရယ"်	လို	 စဉး်စားပီး	ညတိုငး်

သူညီရဲ	စပါးကျီထဲကို	စပါးတစအ်ိတစ်ီ	သွားထည့်တယ။်

ညီြဖစသ်ူကလညး်	 "ငါက	 တစေ်ယာကတ်ညး်သမား၊	 အစက်ိုကီးက

မိသားစုနဲ၊	ငါက	သူေလာက	်မလိုအပပ်ါဘူးေလ"လို	စဉး်စားပီး	ညတိုငး်	သူ

အစက်ိုရဲ	 စပါးကျီထဲကို	 စပါးတစအ်ိတစ်ီ	 သွားထည့်တယ။်	 ှစခ်ျီကာလာ

ေပမယ့်လညး်	 စပါးေတွ	 ေလျာေ့လျာမ့သွားတာကို	 ှစေ်ယာကစ်လုံး	 နားမ

လည	် ိုငြ်ဖစ်ကရတယ။်	 တစရ်ကေ်တာ	့ အေမှာငထ်ဲမှာ	 ညီအစက်ိုှစ်

ေယာက	်ဝင	်တိုကမ်ိကတယ။်	 ြဖစပ်ျကေ်နတာေတွကို	သေဘာေပါကသ်ွား

ကပီး	 စပါးအိတေ်တွကို	 ပစခ်ျလိုကက်ာ	 တစေ်ယာကက်ို	 တစေ်ယာက်

တငး်တငး်ကျပက်ျပ	်ဖကထ်ားမိလိုက်ကေတာတ့ယ။်

အေြခအေနချငး်	 မတူကေပမယ့်	 သူတစပ်ါးအတွက	် ေတွးေပးတတ	် တဲ့

စိတက်ေလး။

	*	*	*

‘ ပတင ပက’ဆိုတဲ့	 ဇာတလ်မး်ေလးကိုေတာ	့ ေတာေ်တာမ်ျားများ	 ဖတ်

ဖူးခဲ့ကပီးသား	ြဖစမ်ှာပါ။	ေဆးုံကီးတစခ်ုရဲ	လူနာအခနး်ကျဉး်ေလး	တစ်

ခုထဲမှာ	ေရာဂါသညး်တဲ့လူနာှစေ်ယာက	်အတူတူေနကရတယ။်	အခနး်ထဲ



မှာ	 ြပတငး်ေပါကတ်စခ်ုပဲ	ရှိတယ။်	 ြပတငး်ေပါကေ်ဘးမှာ	ေနရတဲ့လူနာက

တစဖ်ကခ်ုတငေ်ပကလူနာကို	အြပငဘ်ကမ်ှာ	ဘာေတွလှမး်ြမငေ်နရတယ်

ဆို	 တာ	 ေြပာြပေလရ့ှိတယ။်	 ပနး်ြခံကီး၊	 ေရကန်ကီး၊	 ြမကခ်ငး်စိမး်စိမး်

ေတွ၊	 သစပ်ငေ်တွ၊	 ေနအိမတ်ိုကတ်ာေတွ၊	 ြပာလွငတ်ဲ့	 ေကာငး်ကင်ကီး၊

ေရကူးေနတဲ့	ဘဲကေလးေတွ၊	ကည်ူးေနတဲ့	ချစသ်ူေတွ၊	ေဆာက့စားေနတဲ့

ကေလးေတွ	စသြဖင့်ေပါေ့လ။	ေြပာြပသမကို	နားေထာငေ်နရတဲ့	လူနာက

သူကိုယတ်ိုင	်ထကည့်ေနရသလိုကို	အရသာေတွေနတာ။	တစရ်ကေ်တာ	့မ

ေကာငး်တဲ့	အေတွးတစခ်ုကို	သူ	ေတွးမိတယ။်	ဟိုလူကျ	ြပတငး်ေပါကေ်ဘး

မှာ	ေနရပီး	ငါကျေတာ	့မေနရဘူးလို။	သူအေတွးအတွက	်သူဘာသာ	ရှက်

ေနေပမယ့်လညး်	 အဲဒီေနရာကို	 လိုချငတ်ဲ့စိတက်	 ြပငး်ြပသထက	် ြပငး်ြပ

လာတယ။်

တစည်မှာေတာ	့ ြပတငး်ေပါကေ်ဘးမှာ	 ေနတဲ့လူနာက	 ုတတ်ရက်

ေချာငး်စဆိုးတယ။်	 ေချာငး်ဆိုးရငး်	 သီးလာတယ။်	 သူနာြပဆရာမကိုေခ

တဲ့	အေရးေပခလုတက်ို	အဲဒီလူ	လိုကစ်မး်ေနတာ	 ကားရတယ။်	သူလညး်

ှိပေ်ပးလိုကရ်င	်ရလျကသ်ားနဲ	 ငိမေ်နလိုကတ်ယ။်	ေနာကေ်တာ	့တစဖ်က်

ကလူ	ငိမသ်ကသ်ွားေတာတ့ယ။်	မနကက်ျေတာ	့ေသဆုံးသွားပီြဖစတ်ဲ့	အဲဒီ

လူရဲ	အေလာငး်ကို	သယထ်ုတသ်ွားကတယ။်	အချိနတ်စခ်ု	 ကာသွားပီးတဲ့

ေနာက	်သူကို	ြပတငး်ေပါကေ်ဘးမှာ	ထားေပးိုငမ်လားလို	ေမးကည့်လိုက်

တယ။်	 ေရေြပာငး်ေပးပီးလို	 သူနာြပေတွ	 ထွကသ်ွားတာနဲ	 တစ်ပိငန်က်

အားယူထပီး	 ြပတငး်ေပါကက်ေန	 အြပငဘ်ကက်ို	 လှမး်ကည့်လိုကတ်ယ။်

ြမင့်မားတဲ့နရံ	ံတတံိုငး်ကီးတစခ်ုကိုပဲ	သူ	ြမငလ်ိုကရ်တယ။်

ြပတငး်ေပါကေ်ဘးမှာ	 အရငေ်နခဲ့တဲ့လူရဲ	 သူတစပ်ါးအတွက	် ေတွး	 ေပး

တဲ့စိတက်ေလး။



*	*	*

မူရငး်ဇာတလ်မး်နာမညက်ို	 ကနေ်တာ	် မမှတမ်ိေတာပ့ါ။	 ဆရာေဖြမင့်

ကေတာ	့ ‘တစဖကသ က	အရမ 	 အထင	 သ မထ င’လို	 ေခါငး်စဉ်

တပေ်ပးထားတာကို	မှတမ်ိေနပါတယ။်

၁၀	ှစအ်ရွယ	်ေကာငေ်လးတစေ်ယာက	်ဟိုတယရ်ဲေကာဖ်ီခနး်ထဲ	ဝငလ်ာ

ပီး	 စားပွဲတစလ်ုံးမှာ	ထိုငတ်ယ။်	 စားပွဲထိုး	အမျိးသမီးတစေ်ယာကက်	 ေရ

တစခ်ွကခ်ျေပးပီး	 ေကာငေ်လး	ဘာမှာမလဲလို	 ေစာင့်ေနတယ။်	သီးစုံေရခဲ

မုန်တစခ်ွက	်ဘယေ်လာကလ်ဲလို	 ေကာငေ်လးက	 ေမးတယ။်	ဆင့်ငါးဆယ်

လို	စားပွဲထိုးအမျိးသမီးက	ြပနေ်ြဖတယ။်	ေကာငေ်လးက	သူပိုကဆ်အံေက

	ေစေ့တွကို	ထုတ်ပီး	ေရတွကတ်ယ။်	ိုးိုးေရခဲမုန်တစခ်ွက	်ဆိုရငေ်ကာဗျာ

လို	 ေမးြပနတ်ယ။်	 သုံးဆယ့်ငါးဆင့်လို	 စားပွဲထိုးအမျိးသမီးက	 ခပ်

ဆတဆ်တ	် ေြဖတယ။်	 စိတလ်ညး်	 သိပမ်ရှညေ်တာ။့	 ေကာငေ်လးက	 သူ

ပိုကဆ်ေံတွကို	 ထပမ်ေံရတွကြ်ပန်ပီး	 ိုးိုးေရခဲမုန်တစခ်ွကပ်ဲ	 မှာတယ။်

စားပွဲထိုးအမျိးသမီးက	 ေရခဲမုန်တစခ်ွကန်ဲ	 ေငွရှငး်စာရွကက်ိုပါ	လာချေပး

ပီး	 ြပနထ်ွကသ်ွားတယ။်	 ေရခဲမုန်စားပီးေတာ	့ ေကာငတ်ာမှာ	 ေငွရှငး်ပီး

ေကာငေ်လးထွကသ်ွားတယ။်	 စားပွဲထိုး	 အမျိးသမီးက	 ေကာငေ်လးထိုငခ်ဲ့

တဲ့ခုံကို	 ြပနလ်ာသုတေ်တာ	့ေကာငေ်လးစားခဲ့တဲ့	ေရခဲမုန်	ခွကေ်ဘးမှာ	ငါး

ဆင့်ေစ	့ှစေ်စန့ဲ	တစဆ်င့်ေစ	့ငါးေစထ့ားခဲ့တာကို	ေတွလိုကရ်ပီး	ရငထ်ဲမှာ

လကခ်နဲ	 ြဖစသ်ွားတယ။်	သီးစုံေရခဲမုန်	 စားဖို	 ပိုကဆ်ေံလာကလ်ျကသ်ားနဲ

ိုးိုးေရခဲမုန်ပဲစားပီး	သူအတွက	်တစပ်စ်	်ေပးထားခဲ့တာေလ။

၁၀	ှစအ်ရွယ	်ေကာငေ်လးတစေ်ယာကရ်ဲ	သူတစပ်ါးအေပ	ေတွး	ေပးတဲ့

စိတက်ေလး။

*	*	*



အထကပ်ါ	 ဇာတလ်မး်ေတွဟာ	 ကနေ်တာ့်မှတ်ာဏထ်ဲ	 စွဲမဲေနခဲ့တဲ့	

ဇာတလ်မး်ေလးေတွ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 သတံွဲမိ၊	 အထက(၁)မှာ	 ရှစတ်နး်

ေကျာငး်	သားဘဝတုနး်က	အတနး်ေရှ	ထွကေ်ြပာခဲ့ရတဲ့ဇာတလ်မး်ကေလး

ေတွလညး်	 ြဖစပ်ါတယ။်	 အခုလကရ်ှိ	 အချိနေ်ရာကလ်ာတဲ့အထိ	 မိတေ်ဆွ

သူငယခ်ျငး်ေတွက	 သူတိုဘဝရဲအခကအ်ခဲ၊	 အကျပအ်တညး်ေတွကို

တိုငပ်ငလ်ာလို	 ေဆွးေွး	 ေြပာဆိုြဖစတ်ဲ့အခါ	 ထည့်သွငး်	 ေြပာဆိုြဖစတ်ဲ့

ဇာတလ်မး်ေလးေတွထဲ	အထကပ်ါ	ဇာတလ်မး်ေလးေတွလညး်	ပါဝငေ်လရ့ှိ

ပါတယ။်

ကနေ်တာက်	 ထမငး်စားပီးပီးချငး်	 ချကခ်ျငး်	 ချေရးလိုကတ်ာ	 ြဖစတ်ဲ့

အတွက	် အထကပ်ါ	 ဇာတလ်မး်ေတွေလာကပ်ဲ	 ေခါငး်ထဲေပလာတာပါ။

အချိနယ်ူပီး	 စဉး်စားရင	် သူတစပ်ါးအတွက	် စဉး်စားေပးတတတ်ဲ့

ဇာတေ်ကာငေ်တွပါတဲ့	 ဇာတလ်မး်ေပါငး်	 ေြမာကြ်မားစွာ	 ေပလာဦးမှာပါ။

အခု	 ဒီေဆာငး်ပါးကို	 ဖတ်ေနတဲ့	 စာဖတသ်ူရဲ	 ေခါငး်ထဲမှာေတာင်

ဘယေ်လာကထ်ိ	 အဲဒီလို	 ဇာတလ်မး်ေတွ	 ကို	 စဉး်စားမိေနပီလဲ	 မသိဘူး

ေနာ။့

အထကပ်ါဇာတလ်မး်ေတွကို	 စဉး်စားမိပီး	 ချေရးေနတဲ့အချိနမ်ှာ

ဆရာကီး	 ဦးေအာငသ်ငး်	 ေြပာခဲ့ဖူးတဲ့	 စကားတစခ်ွနး်ကိုလညး်	 ြပနလ်ည်

ကား	ေယာငေ်နမိပါတယ။်	"ကေလးေတွ	ငယစ်ဉက်တညး်က	ငါအ့ြပင	်သူ

ရှိပါေသးလား၊	သူနဲ	အဆငေ်ြပေအာင	် ေပါငး်သငး်ဆကဆ်	ံရမှာပါလားဆို

တဲ့	 စိတက်ေလးဝငသ်ွားဖို	 လိုတယ"်တဲ့။	 ငါအ့ြပင	် သူရှိပါေသးလားဆိုတဲ့

စိတက်ေလး	ဝငေ်နမှ	ငါအ့တွကခ်ျညး်ပဲ	မစဉး်စားဘဲ	သူအတွကပ်ါ	စဉး်စား

ေပးတဲ့အေလ	့အထေလး	ပိုမိုထွနး်ကားလာမှာ	မဟုတပ်ါလား။

သူတစပ်ါးအတွက	် ထည့်သွငး်	 စဉး်စားြပမူတတတ်ဲ့လူေတွ	 များလာရင်



အသခံျဲစကဒ်ဏေ်တွ	 သိပမ်ခရံေတာဘ့ူး။	 ကားေတွ	 သိပမ်ကျပေ်တာဘ့ူး။

တိုးေဝှတဲ့အေလေ့တွေပျာက်ပီး	တနး်စီတဲ့အေလေ့တွ	ေပလာမယ။်	အမက်

ေတွကို	 ပစခ်ျငရ်ာမပစေ်တာဘ့ဲ	 အမကက်န	် အတွငး်ထဲကိုပဲ	 ပစလ်ာက

မယ။်	ကွမး်တေံတွးကို	ေထွးချငရ်ာ	မေထွးကေတာဘ့ူး။	ေဆးလိပေ်သာက်

ခါနီး	ကိုယ့်အနားကလူကို	ခွင့်ေတာငး်	 ကည့်တတလ်ာမယ။်	သူတစပ်ါးခပ်

ထား	 တဲ့ေရကို	 ချိးပီးရင	် ကိုယတ်ိုငလ်ညး်	 ြပနြ်ဖည့်ခဲ့ေပးတတလ်ာမယ။်

(ဪ	...အီစွပရ်ဲ	အဲဒီလိုပုံြပင	်တစပ်ုဒေ်တာင	်အေပမှာ	မေရးမိခဲ့ဘူး။	အခု

မှ	သတိရတယ။်)

ကိုယ့်ေပျာရ်ငမ်ေကာင့်	 တြခားလူေတွ	 အေှာင့်အယှက	် မြဖစရ်ေအာင်

ြပမူေနထိုင	် တတလ်ာမယ။်	 အေကာငး်ြမငစ်ိတက်ို	 အေလအ့ကျင့်ရလာ

မယ။်	 ချစြ်ခငး်ေမတာကို	 မေဝခစံား	 တတလ်ာမယ။်	 ြဗဟစိုရတ်ရား	 ြပန်

ပွားလာမယ။်	ငိမး်ချမး်ေရးကို	ေဆာင်ကဉး်လာိုငမ်ယ။်

ေြပာရတာသာ	 လွယပ်ါတယ။်	 သူတစပ်ါးအတွက	် စဉး်စားေပးတဲ့	 စိတ်

ကေလး	 အများအားြဖင့်	 ကိနး်ေအာငး်ေနဖိုဆိုတာကေတာ	့ မလွယလ်ှပါ

ဘူး။	ဒါေပမဲ့	ငယစ်ဉ	်ကေလးဘဝ	ကတညး်ကသာ	အဲဒီစိတက်ေလးကို	ကျ

င့်သားရလာခဲ့မယ	်ဆိုရငြ်ဖင့်	 ခကလ်ညး်	 မခကလ်ှဘူး	ဆိုတာကို	 ေတွရပါ

လိမ့်	မယ။်

ဒီေဆာငး်ပါးကို	သူတစပ်ါးအတွက	်စဉး်စားေပးတတတ်ဲ့စိတန်ဲ	ကနေ်တာ်

ေရးလိုကတ်ာပါ။	စာဖတသ်ူက	လူကီးသူမ	တစေ်ယာကဆ်ိုရင	်လူငယေ်တွ

နဲ	 ကေလးသူငယေ်တွဆီမှာ	 အဆိုပါစိတက်ေလး	 ကိနး်ေအာငး်လာေအာင်

ကူညီေပးပါ။	စာဖတသ်ူက	လူငယဆ်ိုရင	်မိတေ်ဆွေတွနဲ	ညီ၊	ညီမေတွဆီမှာ

အဆိုပါစိတက်ေလး	 ကိနး်ေအာငး်လာေအာင	် ကူညီေပးပါ။	 သူတစပ်ါး

အတွက	် စဉး်စားေပးတဲ့	 စိတက်ေလးေကာင့်	 သူတစပ်ါးသာမက	 မိမိပါ



အကျိးရှိတယဆ်ို	တာကို	စမး်သပ်ကည့်ကည့်ပါလို	တိုကတ်ွနး်ပါရေစလား

ဗျာ။
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